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AVIS AUX RESIDENTS DESSERVIS PAR LE RESEAU D’EAU POTABLE MUNICIPAL

UN SUIVI CONCERNANT LE TAUX DE MANGANESE

Le dernier résultat d’analyse de U'eau distribuée pour le réseau de Saint-André-de-Kamouraska en ao(t
2026 pour le parameétre de Manganese (Mn) est de 0,289, une légere hausse par rapport a avril 2026 (0,246
mg/l.) celui-ci démontre la présence de manganese a des concentrations supérieures a la norme (0,12
mg/L (120pg/L) du Reglement sur la qualité de ’'eau potable.

Comme expliqué antérieurement, la municipalité travaille actuellement a modifier le systéeme de
traitement de U'eau pour rectifier cette situation. La demande est déposée au ministere de 'Environnement
pour évaluation. La situation actuelle peut perdurer encore dans la prochaine année, tant que la nouvelle
installation ne sera pas approuvée et fonctionnelle.

En ce sens, la Direction de la santé Publique (DSPu) du Bas Saint-Laurent recommande a la
municipalité d’informer sa population sur les risques et les recommandations associées ci-dessous.

Comment réduire votre exposition au manganése dans I’eau potable ?

Il est inutile de faire bouillir Ueau pour éliminer le manganése car il ne s’évapore pas. Cela pourrait
méme faire augmenter sa concentration dans Ueau.

Lorsque la concentration en manganese dans l’eau potable est supérieure a 0,12 mg/L (120ug/L) la
prudence est de mise pour les jeunes enfants et plus particulierement les bébés alimentés au
biberon. Il est recommandé pour ces derniers d’utiliser une autre source d’eau pour:

e Boire;

e Préparer les boissons;

e Préparerles biberons (a base de préparations commerciales de type lait en poudre)

Différents systémes de traitement de ’eau permettent de réduire la concentration de manganése
dans Ueau du robinet notamment:

. L’installation d’un purificateur d’eau domestique certifié conforme aux normes NSF/ANSI 42.

. L’utilisation d’un pichet filtrant démontre une certaine efficacité. Ex. : Brita

Quel que soit le systeme utilisé, il est important de suivre fidélement les instructions du fabricant
concernant son installation, son fonctionnement et son entretien.

Qu’est-ce que le manganése ?



Le manganese est un contaminant chimique de la catégorie des métaux et des minéraux. Il est
naturellement présent dans le sol.

De petites quantités de manganese sont nécessaires pour une bonne santé. Il aide le corps a fabriquer de
I’énergie et sert a la croissance des os et des tissus, ainsi qu’au bon fonctionnement du systeme
immunitaire. L'eau potable peut contenir du manganése, surtout s’il s’agit d’eau souterraine.
Cependant, la principale source de manganése pour la population demeure l'alimentation, par exemple
dans les céréales, les noix, les grains entiers ou le thé.

Les préparations de lait commerciales pour bébés peuvent contenir des quantités importantes de
manganese, supérieures a celles présentes dans le lait maternel.

Certains compléments alimentaires (ex: multivitamines) peuvent eux aussi en contenir en grande
quantité.

Qu’elle est la quantité maximale dans Ueau potable ?

e Lanorme pour le manganése dans le Réeglement sur la qualité de l’eau potable est de 0,12 mg/L ou
120 pg/L. Cette valeur est identique a celle proposée par Santé Canada pour prévenir les effets a la
santé.

e L’INSPQ recommande une valeur guide sanitaire de 0,06 mg/L ou 60 pg/L, pour prévenir les effets a la
santé chez les nourrissons de 0 a 6 mois alimentés uniguement au biberon par une préparation
commerciale diluée avec de U'eau.

* Lorsque la concentration en manganése dans l’eau potable est supérieure a 0,3 mg/L ou 300 pg/L, il
estrecommandé a toute la population d’utiliser une autre source d’eau potable pour sa consommation
réguliere.

e Santé Canada a établi un Objectif Esthétique a 0,02 mg/L ou 20 pg/L pour le manganese dans l'eau
potable, afin de prévenir ses effets désagréables sur le go(t et la coloration de l’eau.

Méme au-dessus des quantités maximales recommandées, ’eau peut étre utilisée sans danger pour
Uhygiéne corporelle (brossage des dents, douche, bain et lavage des mains).

Quels sont les conséquences possibles sur la santé ?

Chez les enfants, certaines études suggerent que le manganese en excés pourrait entrainer des effets sur
le développement neurologique et comportemental tel que des difficultés d’apprentissage, des troubles
de mémoire, de motricité et d’attention.

Les nourrissons de moins d’un an sont les plus vulnérables aux effets du manganéese dans l’'eau potable.

Les personnes atteintes de maladies ou de malformations hépatiques, les personnes anémiques ou ayant
une alimentation faible en fer, seraient eux aussi plus sensibles aux effets du manganése dans leau. Les
personnes agées pourraient également étre plus sensibles a certains effets, bien que les études actuelles
disponibles ne permettent de le confirmer.

Quelles sont les autres conséquences possibles ?
Au-dessus de 0,02 mg/l, le manganése peut:

- Tacher la lessive et les éléments de plomberie.
- Entrainer des problémes d’entartrage des conduites d’eau.



- Modifier le golt (amer et métallique), la couleur (jaune ou avec des dépots noirs) et 'odeur de
Ueau.

Pour en savoir plus :
Pour des renseignements sur le manganése, consulter les pages Web :
Santé Canada:

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-
publications/qualite-eau/manganese-dans-eau-potable.html

INSPQ
https://www.inspg.qc.ca/eau-potable/manganese/foire-aux-questions

Ministére de UEnvironnement et de la Lutte contre les changements
https://www.environnement.gouv.gc.ca/eau/potable/manganese/index.htm

Sivous avez des doutes et des questions sur les effets du manganése sur votre santé, communiquez avec Info
Santé au 811 ou si vous étes inquiets pour votre santé, il suffit de contacter votre médecin.



