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La recette de mesdames Simone et Madeleine pour devenir centenaires 
 

Le 12 septembre, mesdames Simone Laforest et Madeleine Toutant ont fêté leur centenaire à la salle communautaire de Saint-André en 
présence de membres de leur famille et d’amis et de représentants des députés. Même si on dit que nous vivons de plus en plus vieux, cela 
demeure un événement assez rare ! En effet, peu de familles se targuent de pouvoir citer un parent centenaire. Il est important de souligner 
qu’elles ont conservé toutes les deux leurs capacités cognitives, sont quand même assez autonomes et s’intéressent encore à l’actualité.  

 

Au cours du banquet, les intervenants ont relaté les moments marquants que ces aînés ont vécu au cours des dernières années : « cent ans 

d’histoire ce n’est pas rien, nos fêtés d’aujourd’hui ont connu beaucoup de changements, que ce soit au niveau économique, social ou 

technologique. On n’a qu’à penser aux deux guerres, à la grande crise économique, à l’arrivée du téléviseur, au droit de vote des femmes, à 
l’Expo 67, à l’arrivée massive des technologies informatiques et même à la Covid-19. Nous sommes tous fiers de côtoyer ces personnes 

d’exceptions ». 
 

Nos deux doyennes sont encore bien capables et sans effort de réciter les noms de tous les membres de leur famille. Elles se rappellent du bon 
temps d’autrefois où l’on tissait, cardaient la laine des moutons de la ferme. Le temps où l’éclairage était à la chandelle de suif fabriqué à la 
maison.   Aujourd’hui, encore, elles ne refusent pas de prendre une bonne coupe de vin pour souligner un événement. Mais en cette journée 
du 12 septembre, c’était en leur honneur qu’on levait notre verre. Elles sont encore bonnes aux cartes et ont en mémoire une bonne réserve 
de chansons qui ont meublé leur enfance. Elles portent allègrement leurs cent ans. L’une des deux doyennes disait : « Quand je regarde toutes 

les belles choses dans la nature, quand je vois comment le monde change, même à mon âge, je n’ai pas trop hâte de partir ». Belle philosophie !  
Au terme de la fête, elles se sont vues remettre de nombreux messages de félicitations.   

 
Et parmi ces messages parcheminés, soulignons ceux des députés Bernard Généreux et Mathieu Rivest, celui de la ministre responsable des 
ainés, madame Sonia Bélanger, du lieutenant-gouverneur du Québec, l’honorable Michel Doyon, de la gouverneure générale du Canada, son 
excellence madame Mary Simon, du premier ministre du Canada, l’honorable Justin Trudeau et finalement celui de  sa Majesté le Roi Charles 
III et son épouse Camilla.   Prochain rendez-vous le 4 octobre prochain pour un autre dîner avec la population, cette fois.   

Sur la photo : Gervais Darisse, Sylvain Roy (préfet), Anne-Christine Charest et Annie Francoeur, respectivement attachées politiques des députées Mathieu Rivest 
et Bernard Généreux, Lise Laforest (nièce de Simone Laforest), Yves Leblanc (fils de Madeleine Toutant), la centenaire Madeleine Toutant, Jacques St-Pierre (fils 
de Simone Laforest) et la centenaire Simone Laforest.  Crédit photo :  Mario Ouimet 
 

http://www.standredekamouraska.ca/
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Capsule historique  

  

 Saint-André-de-Kamouraska sur la liste des projets 1979 pour installer une centrale  
 
Décarboner le Québec sera l’un des plus grands défis des prochaines décennies, on en convient. Pour décarboner le Québec d’ici 2050, il 
faudra hausser notre production d’énergie d’environ 50 %. Le Québec produit actuellement 216 TWh par année ; il faudra au moins 100 TWh 
de plus par année, et les rivières au meilleur potentiel hydroélectrique sont déjà exploitées. 
 
Le nouveau président et chef de la direction d’Hydro-Québec, Michael Sabia, a ainsi demandé une étude pour voir s’il était techniquement 
possible de rouvrir la centrale nucléaire Gentilly-2, fermée (avec raison à l’époque) par le gouvernement Marois en 2012 au moment où les 
surplus d’électricité abondaient. Hydro-Québec et le gouvernement Legault font bien d’analyser la chose froidement. Dans un contexte où on 
doit trouver 100 TWh, il est normal qu’Hydro-Québec évalue toutes ses options, incluant sa défunte centrale nucléaire. On est toutefois très, 
très loin de recommencer à consommer de l’énergie nucléaire. 
 
Le projet d’Hydro-Québec en 1979 d’installer une centrale à Saint-André visait le secteur desservi par la rivière Fouquette. Cependant, il a été 
abandonné vers 1982 quand le projet d’usine Laprade, projet fédéral pour approvisionner en eau lourde la centrale, a été retiré et qu’on a 
réalisé que les sites de Saint-André et de St-Roch-des-Aulnaies, notamment, étaient vulnérables aux tremblements de terre.  

 

 
 (Journal Le Soleil du 28 février 1979) 

http://www.standredekamouraska.ca/
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Résumé des principales décisions prises lors de la séance publique du 
conseil municipal du 12 septembre 2023 (le PV complet est disponible 
sur le site Web de la municipalité). 
 
En plus de l’adoption des affaires habituelles, le conseil a : 
1. Nommé Benoît St-Jean, Josiane Sirois et Hélène Méthot au Comité de démolition; 

2. Formé un comité de pilotage pour le renouvellement de la politique familiale et des aînés 
3. Appuyé la semaine de la sécurité ferroviaire du 18 au 24 septembre 2023; 
4. Remis un bon d’achat de 200 $ pour des achats dans des commerces de Saint-André à Isa-Rose Tardif, coordonnatrice à la qualité de 

vie municipale à l’occasion de son mariage; 
5. Adopté deux motions de félicitations pour souligner les 100 ans de Simone Laforest (12 sept 2023) et Madeleine Toutant (1er oct); 
6. Autorisé la signature d’une entente avec la MRC pour la gestion des obstructions menaçantes dans les cours d’eau de la MRC; 
7. Désigné Guy Vaillancourt pour retirer les obstructions menaçantes en cours d’eau; 
8. Autorisé une aide financière de 2500 $ pour la mise aux normes des installations septiques au 318 route 230 Est et un montant de 185 

$ en vertu du règlement sur le remboursement des achats de produits pour l’hygiène féminine; 
9. Autorisé le paiement des loyers du dépôt de végétaux et du clocher à la Fabrique de la paroisse Saint-André (1671 $); 
10. Adopté le règlement 183-7 concernant la tarification, autorisé le dépôt d’une demande d’aide financière à l’URLS et octroyé une aide 

financière de 200 $ à l’Hôtellerie Omer Brazeau, service d’hébergement de l’Association du cancer de l’Est-du-Québec. 

8 citoyens assistaient à la rencontre                                                                                                            Source : Gervais Darisse 

 

Appel de candidatures pour le renouvellement de la politique de la famille et des aînés 
Bonjour à tous,  
Dans le cadre du renouvellement de la politique, nous devons former un comité-famille. Ce comité doit 
être constitué idéalement de 2 adolescent(e)s, de 3 parents d’enfant 0-5 an, 6-12 ans et 12-17 ans, de 
1 grand-parent et de 2 personnes de 65 ans et plus. Vous avez à cœur la place qu’occupent les familles 
dans notre communauté et vous avez des idées que vous aimeriez développer! Ce comité est pour vous! 

Le mandat sera d’une durée d’un an et demi environ. Si vous voulez faire partie du comité-famille, envoyez-moi 
votre nom à l’adresse suivante : developpement@standredekamouraska.ca ou si vous avez des questions, écrivez-moi. 
Merci 

Isa-Rose Tardif, coordonnatrice à la vie municipale 

Le dépôt de végétaux du village n’est 
pas un dépotoir !! 

 

Il convient de rappeler trois consignes fréquemment oubliées pour les utilisateurs 
de ce site de dépôt végétaux. Il s’agit d’un dépôt pour la pelouse et les feuilles d’un 
côté et pour les branches de l’autre côté. 
• Les pommes dont on veut se débarrasser vont au bac brun, pas au dépôt 
de végétaux ; 
• On peut déposer des branches dans la section « branches ». Pas d’arbres 
complets.   

• On ne peut déposer de souches au dépôt de végétaux.  

Valorisez votre bac brun avec les résidus d’aliments et de jardin 

Chronique canine 
Après Maya et Dali, nous avons rencontré un nouveau chien pour les chroniques canines. Sous tous les 
roulements de tambour, nous vous présentons Stan. 
 
Bonjour, je suis Stan, le chien de Joanie Sirois et j’ai 1 an. Je suis un Golden Doodle, Montagne des Pyrénées 
et Bouvier bernois [j’ai une belle diversité génétique !]. Ma race n’est pas ma seule qualité ! Je suis très 
affectueux et j’ai une tête de cochon [oui, oui, c’est une qualité !] J’aime renifler les nouvelles odeurs, en 
conséquence, je refuse de prendre le même chemin deux fois. 
 
Ma gâterie favorite est le fromage, mais j’ai bien aimé déguster les bardeaux du garage de Richard et France 
[qui n’étaient pas super contents !] Je ne regrette rien : ces bardeaux étaient délicieux. 
 
Mon surnom est Stanpas. Quand j’étais petit, ça a été douloureux pour moi d’apprendre la gravité terrestre : 
je tombais en bas du divan et je déboulais les escaliers. Les bruits forts m’effraient, je n’aime pas les 
motocross ! En revanche, j’aime me promener, jouer avec mon toutou lapin préféré et jouer avec mes amis 
chiens !   Source : Flavie Bouchard 

http://www.standredekamouraska.ca/
mailto:developpement@standredekamouraska.ca
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La rentrée scolaire 2023 
Une cinquantaine de jeunes sont rentrés à l’école Les Pèlerins le 31 août dernier. Il y aura trois classes de niveaux doubles et également 
une classe de maternelle. Cette rentrée scolaire sera la soixantième rentrée depuis la construction de l’école en 1963. Voici un article 
paru dans le Journal Le Saint-Laurent le 6 juin 1963 pour cette école qui avait coûté 111 450 $ : 
 

Invitation au dîner du Club des 50 ans de Saint-André du 4 octobre 
 
Le Club des 50 ans de Saint-André-de-Kamouraska vous convie à son dîner de rentrée d’automne. Celui-ci se tiendra le 
mercredi 4 octobre à 11 h 45 à la grande salle du Centre communautaire. Au menu : bœuf bourguignon. À cette 
occasion, le club soulignera le centenaire des 2 doyennes qui habitent à la résidence Desjardins. Il s’agit de Mesdames 
Simone Laforest et Madeleine Toutant. C’est une belle occasion pour toute la population de venir féliciter les deux 

récipiendaires qui seront l’objet de toutes les attentions requises pour leur grand âge.   
 
Rappelons que leur centenaire a déjà été souligné le 12 septembre dernier en présence du député M. Bernard Généreux ainsi que le préfet 
de la MRC de Kamouraska. Aux messages d’affections qu’elles ont reçus lors de cette fête vont s’ajouter ceux de toute la population qui 
sera présente au repas. Membres : 15 $, non membres : 20 $. 
Pour informations et réservation avant le 30 septembre prochain :                                                         Lucie Desjardins : 493-2833 

 
 

Soirée d’information et d’inscription pour les catéchèses et 
sacrements 
 
Le vendredi 22 septembre à partir de 18 h 30 à la sacristie de Saint-André de-Kamouraska. 
Bienvenue à tous et toutes !     Source : Nadia Pelchat 418-551-8558 
 

 

 

http://www.standredekamouraska.ca/
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L’heure de la rentrée a sonné au Dep du Village ! 
 
C'est la fin de l'été et nos commis ont repris en très grande majorité le chemin de l'école ou du Cégep... Nous sommes 
donc passés d'ores et déjà à l'horaire d'automne : rendez-vous du mercredi au dimanche de 10h à 18h.  

 
Les livraisons de pain frais de la boulangerie Du pain c'est tout 
repassent donc au nombre d'une par semaine, tous les 
vendredis.  
 

Qui dit retour à la routine dit aussi retour des 
journées spéciales. La première de l'automne aura 
lieu samedi 23 septembre avec des sandwichs au porc 
effiloché ! Au menu : une belle assiette composée 
d'un sandwich garni de viande avec cheddar et/ou 
oignons caramélisés, cornichon, salade de choux et 
pomme de terre au four. Le tout à savourer sur place 

ou pour emporter, pour le dîner et le souper. Tarif : 20$ taxes incluses. Les 
réservations sont ouvertes dès maintenant par téléphone (418 363-3377) ou en 
passant au Dep. Une soirée poésie ouverte à tous viendra clôturer la journée. Plus 

de détails à venir sur notre page Facebook.  

 
Enfin, on continue à trouver au Dep le fruit des récoltes de nos producteurs locaux 
préférés. Les fleurs et les légumes sont abondants et délicieux en ce début 
d'automne, profitons-en ! 

 
 

 

 

 
 

 

  

http://www.standredekamouraska.ca/
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Le Jardin des Pèlerins : une entreprise fièrement d’ici 

 © N. Boisvert 

ACTIVITÉS de Saint-André-de-Kamouraska du 15 sept au 14 octobre 2023                               
 

 Date Jour Heure Activités et lieux Infos add. 

1 20 sept Mer 14h Danse et chants à la grande salle du Centre communautaire Colette 493-2142 # 1205 

2 22 sept Ven 18h30 Inscription pour la catéchèse à la sacristie, St-André-de-Kam Nadia 551-8558 

3 23 sept Sam  10-18h   
Journée spéciale au Dep : assiette sandwich garnie au porc effiloché, 
réservez à l’avance   Dep 418-363-3377 

4 1 oct Dim 14h 
Nanie chante Gilles Vigneault :  14h au 122 rue Principale Centre communautaire, contribution 
volontaire 

5 3 oct Mar 19 h 30 Séance publique du Conseil municipal, 122 Principale Nathalie 493-2085 # 1 

6 4 oct  Mer 11h45 
Dîner du Club des 50 ans en l’honneur du centenaire de mesdames Simone et Madeleine 
Au Centre communautaire. Réservez avant le 30 sept.  Infos add. Lucie Desjardins 418-493-2833 

7 10 oct Mar 13h Ouverture de la salle au Centre de Loisirs (Club des 50 ans) Lucie 493-2833 

L’automne arrive.  Pour vous procurer gratuitement du papier journal d’allumage, passez à la résidence Desjardins au 122 rue Principale.    

 
Prochaine publication le 15 octobre 2023. Envoi des articles en fichier Word pour le 1er 

octobre 2023 par courriel à direction@standredekamouraska.ca Pour information sur le journal, carte 

professionnelle ou publicité : Direction générale de la municipalité au 418-493-2085 # 1. Les textes n’engagent 
que leurs auteurs. Ce journal est produit en régie à la municipalité. 
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