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NOUS SOMMES LA POUR /
BERNARD[ am.

GENEREUX DEPUTE

(@) bernard.genereux@parl.gc.ca
¥ ividre-du-Loup: 418 868-1280

o) ontmagny: 418 248-1211
¢ (©) www.bernardgenereux.ca

/ (.ﬂ ,,//(/f/@p
., Coifiure,

144, rue Principale
Saint-André de Kamouraska
Téléphone : 418 493-2643

Service professionnel pour Homme et Femme
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Entrainement de groupe

Avec Maxime Pelletier, ki - CrossTraining

musculaires et cardio-vasculaires. |l vise le renforcement, la perte de
‘ gras et la remise en forme. Des mouvements adaptés a la condition de
chacun permettent d’apprendre a bouger de maniére sécuritaire, dans
&a 1 ynenvironnement motivant sous la supervision d'un professionnel.

} L'entrainement en circuit fonctionnel est composé d'exercices
o,

Adapté a tous les Ages et niveaux de forme physique

Quand : Jeudi de 19h00 & 20h00
Dés le 7 septembre

Ou : Au gymnase de I'école de St-André

Prix : 150 § + taxes / 15 cours S &

Tapis de type yoga suggéré. Autres articles fournis par I'entraineur.

70
2

Inscription :

mpelletier.kinesiologue@hotmail.com ou 418-868-8724
/ Priorité aux réside

//

15 places disponil

COURS DE

CARDIOﬁZL

DES LE 6 SEPTEMBRE!

Quand : Mercredi soir
Heure : 19h00 a 19h50
00 : Au gymnase de
l'école de Saint-André
Prix : 105% / 8 semaines

INSCRIPTION 418-551-9175
OU VIA FACEBOOK

MYRIAM DUBE




- «
Votre Wau ' de vos activités!

1983-2023
Votre Biblio : 40 ans au service des citoyens ‘

La municipalité de St-André rejoint le Réseau BCP (Bibliothéques centrales de préts) dés |
1983. La premiére Biblio a voir le jour au Kamouraska s’installe alors dans un local de classe
au 2° étage de I'école Les Pélerins. Un comité de bénévoles assure I'accueil, la gestion des
volumes et I'animation. De nombreux dons de livres ainsi que la collection déposée par le
Réseau offrent un riche choix pour les jeunes et les adultes. Chaque année, des dizaines
d’activités sont proposées a la population afin de rendre ce lieu culturel vivant et attirant. Il
aura fallu attendre jusqu’en 2019 pour I'inauguration du nouveau local vaste et lumineux,
apres de longs efforts de la part des partenaires municipal, scolaire et gouvernemental.

Et aujourd’hui... A St-André, ce sont au-deld de 2500 biens culturels prétés par année.
Votre comité est toujours a I'affut des nouveautés et des opportunités d’animation parce |
que la lecture, c’est une porte ouverte sur un monde de connaissances et de plaisir. ———

Cet automne, vous étes invités a consulter la prograrnmation dans I'Info St-André et sur la page Facebook
@bibliostandre afin de profiter pleinement des offres d’activités.

Votre Biblio a I’ére du numeérique !

Ce que vous connaissez déja : Accédez a la nouvelle plateforme Trouve-Livre, un outil c/é'
Catalogue = Préts entre biblios PEB de decouven:‘e d’ouvrages jeunesse destinés aux TR U
enfants deO a5 ans. ~-LIVRE

Préts numériques <+ Libby

. = iR .
ElgtEgesvous siligoysde Accédez a Biblio-Santé et consultez gratuitement

Réalité virtuell iblio- . % ; -
aliisvinusalis sBlhth’ﬂ plus de 15 cahiers thématiques qui proposent des
ante ressources de qualité en lien avec des maladies et des

Apprentissage et découvertes :
PP as sujets qui touchent les usagers du systeme de santé et leurs proches.
Tout apprendre = Alpha-numérique

A la découverte des auteurs du BSL Accédez 4 la plateforme gratuite

Jeux d’évasion Quoilire.ca et complétez le formulaire. Quoi Suggestions
Vous recevrez par la suite 3 suggestions de Lire.ca ::,':::::Ti,é“
B C’est quoi le livres recommandés par un expert des
RESEAU BIBLIO BSL ? bibliothéques publiques du Québec a la lumiére de vos préférences.

Le Réseau BIBLIO du Bas-Saint-Laurent
compte 96 bibliothégues et 39 798 abonnés
pour une population desservie de 101 443
habitants. En 2022, il y a eu 186 657 préts.
Chaque municipalité défraie annuellement

Connectez-vous a MesAieux.com, un
site de généalogie québécois et réalisez
votre arbre généalogique gratuitement.

Mis AiLuX.com 88

LA GENFAIOGIE SIMPILIFIEE

une quote-part par habitant pour contribuer Connectez-vous a Généalogie Québec et accédez .
a l'achat de volumes. gratuitement a la plus grande collection québécoise de 8&‘}%{_}'(‘0“'5
https://www.reseaubibliobsl.qc.ca documents généalogiques et historiques sur le web.

Horaire a compter de samedi, le 2 septembre : Mercredi 19h00 a 20h30 * Samedi 10h00 a 11h30

ASSEMBLEE
NATIONALE
U QUEBEC

ﬁ ﬂ ﬁ ﬁ ﬁ NOUS SOMMES PRET A VOUS
ACCUEILLIR DANS NOS BUREAUX
DE MONTMAGNY ET SAINT-PASCAL.

COIFFURE S 235 rue Rochette, bur. 108
— Saint-Pascal, (QC) GOL 3YO

SAINT-ANDRE

Q 6 rue St-Jean-Baptiste Est, bur.206
Montmagny, (QC) G5V 1J7

GUYLAINE CLICHE
418.943.8688 MATHIEU RIVEST
e Principole. SontAsde de Kor A DEPUTE DE COTE-DU-SUD

B mathieu.rivest. CDS@assnat.qc.ca
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